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災害にそなえ、防災を学ぶ。ふだんも、いざという時も役立つ。
スマートフォンにダウンロードして、いざというときに備えて下さい。 android iOS

パソコン・スマートフォン

2024年
平谷村

保存版 避難に関する情報 気象警報・注意報等の種類 土砂災害について

地震対策マニュアルわが家の防災メモ 地震の揺れと想定される被害 災害時の心がけ

避難情報の種類

村からの
呼び掛けの内容

（例）

いつでも避難できるように、避難の準備をしましょう。お年寄りや子供
は、早めに避難させましょう。

指定された避難場所にただちに避難しましょう。

現在、○○地区付近は、○○のため危険な状態になりつつありま
す。（くり返し）
お年寄りや子供を、安全な○○（避難所）へ早めに避難させて下さ
い。
いつでも避難できるように準備をして下さい。火の元を消して下さい。
避難する際の荷物は、背負ったり、肩にかけられる程度の最小限の
持ち出し品にとどめ、両手をあけるようにして下さい。

○○地区に対して、避難指示が出されました。
○○のため、危険な状況になりつつあります。
直ちに避難を開始して下さい。

避難等の種類

大雨や強風はわたしたちに何度も大きな災害をもたらしています。
ふだんから気象情報に十分注意し、避難の際もみんなで協力しましょう。

大雨情報をキャッチ!
こんなときの
わが家の安全対策。
大雨情報をキャッチしたら、
わが家で安全対策を始めましょう。

情報の伝達経路
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平谷村役場  電話：0265-48-2211

長野地方気象台・国土交通省・長野県

防災・気象情報の入手方法防災・気象情報の入手方法

情報の発令基準と避難のタイムライン

まずは、
確実な情報が大事!
その次に迅速な対応!

平成12年9月11日から12日にかけて発生した豪雨災害

2024年年
平谷村平谷村

平谷村 〒395-0601  長野県下伊那郡平谷村354番地

安全対策10か条

鉄製などの玄関ドアは注意が必要。玄関以外にも脱出する場所の確保が大切。

情報に注意し、自分で判断・行動できるようにしましょう。

（警戒レベル3） （警戒レベル4） （警戒レベル5）

平
谷
村
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高齢者等避難（警戒レベル3） 避難指示（警戒レベル4） 緊急安全確保（警戒レベル5）

◉ 頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に避難
◉ あわてて外に飛び出さない（落下物や車が危険）
◉ 揺れがおさまってから、あわてず火の始末
◉ あわてた行動、けがのもと

◉ 運転中は、ハザードランプを点灯し、緩やかに減速
◉ 近づくな、門や塀、自動販売機やビルのそば
◉ 海岸でぐらっときたら高台へ

あわてず、まず身の安全を !!

このような現象を見かけたら、役場☎48-2211や飯田建設事務所☎23-1111等に連絡して、早めの避難を心がけてください。
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特に洪水時に避難する際は、河川の管理道路の利用は避けましょう。
水があふれたりする場合があり大変危険です。

ラジオ・テレビ・スマートフォン・村からのお知
らせなどで最新の気象情報に注意しましょう。

避難の時は、役場・消防署・警察署などの指
示に従い早めの避難をしましょう。

避難する前に電気・ガスなどの火元を消し、必
要なものをまとめておきましょう。

車での避難は緊急車両の妨げとなりますの
で、控えましょう。徒歩での避難を行いましょう。

浸水箇所は溝や水路に気付きにくいため、十
分注意して避難しましょう。

役場、消防からの避難の呼びかけに注意しま
しょう。

万が一避難が遅れ、危険が迫った場合は近く
の丈夫な建物の2階以上に逃げましょう。

マップで最寄りの避難所の位置を前もって確
認しておきましょう。

洪水時のはだし、長靴は禁物です。
動きやすい運動靴で避難しましょう。

・「お手伝いしましょうか」などと大
きな声でゆっくり話しましょう。
・杖を持っていない側にまわり、
ひじのあたりを軽く持ち、半歩
前をゆっくりと歩きましょう。

・特に一人暮らしのお年寄りの
方には普段から気を配りましょ
う。

・話すときは近くまで寄って相手
にまっすぐ顔をむけて口を大き
くはっきりと動かしましょう。
・紙に書いたり、身振りなどで情
報をわかりやすく伝えましょう。

・複数の人で協力しましょう。
・緊急の際は、ヒモなどでおぶっ
て避難しましょう。
・車いすの場合は必ず3人以上で
協力し、上がるときは前向き、下が
るときは後ろ向きで避難しましょう。

体の不自由な方やお年寄りの方は避難することが困難であったり、
遅れたりすることがあるため、地域の皆さんで協力して助け合いましょう。
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■ チェック表✓

※冬期は防寒服の準備　※ほかにも、家庭で必要なものは日ごろから備えておきましょう

「Web171」「Web171」
災害用伝言板

※伝言の登録・確認ができます
https://www.web171.jp/ 連絡をとりたい方の電話番号を入力へアクセス

0265

090

080

48

簡易トイレ


