
ひまわり咲かせ隊

広報広報

平成29年7月号

№138
平谷村の人口と世帯（平成29年7月1日現在）
人　口 443人　男 205人　女 238人
世帯数 203戸
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広　報　ひ　ら　や第 138 号 平成 29 年 7 月（2）

報告第 1号 平成 28 年度平谷村一般会計繰越明許費繰越計算書の報告について ――

議案第 19 号 専決処分事項の承認を求めることについて
（専決第 1号　平谷村税条例の一部を改正する条例について） 6月 7日

議案第 20 号 専決処分事項の承認を求めることについて
（専決第 2号　平谷村国民健康保険税条例の一部を改正する条例について） 6月 7日

議案第 21 号 専決処分事項の承認を求めることについて
（専決第 3号　平成 29 年度平谷村簡易水道特別会計補正予算（第 1号）） 6月 7日

議案第 22 号 平谷村廃棄物の処理及び清掃に関する条例の一部を改正する条例について 6月 19 日

議案第 23 号 平谷村固定資産評価審査委員会委員の選任につき同意を求めることについて 6月 19 日

議案第 24 号 工事請負契約の締結について 6月 19 日

議案第 25 号 平成 29 年度平谷村一般会計補正予算（第 1号） 6月 19 日

議案第 26 号 平成 29 年度平谷村国民健康保険特別会計補正予算（第 1号） 6月 19 日

議案第 27 号 平成 29 年度平谷村国保直営診療所特別会計補正予算（第 1号） 6月 19 日

議案第 28 号 平成 29 年度平谷村介護保険特別会計補正予算（第 1号） 6月 19 日

議案第 29 号 平成 29 年度平谷村簡易水道特別会計補正予算（第 2号） 6月 19 日

議案第 30 号 平谷村農業委員会委員の任命につき同意を求めることについて 6月 19 日

議案第 31 号 平谷村農業委員会委員の任命につき同意を求めることについて 6月 19 日

議案第 32 号 平谷村農業委員会委員の任命につき同意を求めることについて 6月 19 日

議案第 33 号 平谷村農業委員会委員の任命につき同意を求めることについて 6月 19 日

議案第 34 号 平谷村農業委員会委員の任命につき同意を求めることについて 6月 19 日

議案第 35 号 平谷村農業委員会委員の任命につき同意を求めることについて 6月 19 日

議案第 36 号 平谷村農業委員会委員の任命につき同意を求めることについて 6月 19 日

議案第 37 号 平谷村農業委員会委員の任命につき同意を求めることについて 6月 19 日

発議第 1号 長野県議会議員下伊那選挙区及び定数の現行維持を求める決議について 6月 19 日

　

平
成
29
年
第
2
回
定
例
議

会
は
、
6
月
7
日
か
ら
19
日

ま
で
の
13
日
間
の
会
期
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
定
例
議
会
は
、
専
決
処

分
事
項
の
承
認
案
件
3
件
、

条
例
の
一
部
改
正
1
件
、
農

業
委
員
等
の
人
事
案
件
9

件
、
工
事
請
負
契
約
の
締
結

の
承
認
1
件
、
一
般
会
計
他

特
別
4
会
計
の
補
正
予
算
に

つ
い
て
、
以
上
の
議
案
が
審

議
さ
れ
す
べ
て
原
案
ど
お
り

可
決
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
29
年

　
第
2
回
定
例
議
会（
6
月
）
　

そ
の
他
に
議
員
発
議
と
し

て
、
長
野
県
議
会
議
員
下
伊

那
郡
選
挙
区
及
び
定
数
の
現

行
維
持
を
求
め
る
決
議
を
提

出
し
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
一
般
質
問

　
　
　
　

西
川
範
明　

議
員

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
状
況
に

つ
い
て

▽
一
般
質
問

　
　
　
　

土
田
米
男　

議
員

　
Ｊ
Ａ
購
買
店
舗
の
跡
地
利

用
に
つ
い
て

　

夏
季
休
暇
を
利
用
し
た
大

学
生
の
短
期
山
村
留
学
に
つ

い
て

平
谷
村
農
業
委
員
の
改
選
に
つ
い
て

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
農
業

委
員
が
改
選
し
ま
し
た
。

議
会
の
同
意
を
得
て
、
村
長

の
任
命
に
よ
り
下
記
の
8
名

の
方
が
新
し
い
農
業
委
員
と

な
り
ま
す
。
任
期
は
、「
平

成
29
年
7
月
20
日
～
平
成
32

年
7
月
19
日
」
で
す
。

議

会

だ

よ

り

　
　

加
藤　

公
理（
向　

町
）

　
　

川
上　
　

保（
中　

平
）

　
　

小
林　

雄
介（
柳　

平
）

　
　

渋
谷　

和
伸（
向　

町
）

　
　

高
見
恵
美
子（
新　

町
）

　
　

塚
田　

光
雄（
旭　

町
）

　
　

宮
澤　

光
洋（
柳　

平
）

　
　

三
鬼　

敬
子（
中　

平
）

　
　
　
　
　
　
（
五
十
音
順
）
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平成 29年度　夏季自衛官等募集案内

　資格等については、条件により異なります。詳しくは
自衛官募集ホームページをご覧になるか、又は自衛隊長
野地方協力本部飯田出張所までお問い合わせ下さい。

☎ 0265-22-2613

　・資　　格　18歳以上 27歳未満の男女
　・受付期間　平成 29年 7月 1日〜 9月 8日
　・1次試験　平成 29年 9月 16日・17日（学科）

1.一般曹候補生（部隊の中核隊員として、定年まで勤務したい方に！）

　・資　　格　高卒（見込含）21歳未満の男女（航空）
　　　　　　　高卒（見込含）23歳未満の男女（海上）
　・受付期間　平成 29年 7月 1日〜 9月 8日
　・1次試験　平成 29年 9月 18日（学科）

3. 航空学生（パイロットを目指す方に！）

　・資　　格　18歳以上 27歳未満の男女
　・受付期間　平成 29年 7月 1日〜 9月 8日
　・試験期間　平成 29年 9月 16日・17日（学科）

2. 自衛官候補生
（任期制自衛官として満了時に、継続か転職か見つめ直すチャンス！）

　・資　　格　高卒（見込含）21歳未満の男女
　・受付期間　平成 29年 9月 5日〜 9月 29日
　・1次試験　平成 29年 10月 28日・29日（学科）

5. 防衛医科大学校　医学科学生
（医師である幹部自衛官を目指したい方に！）

　・資格　高卒（見込含）21歳未満の男女
　・受付期間　平成 29年 9月 5日〜 29日
　・1次試験　平成 29年 10月 14日（学科）

6. 防衛医科大学校　看護学科学生
（保健師、看護師を目指したい方に！）

　・資　　格　高卒（見込含）21歳未満の男女
　【推薦試験】
　・受付期間　平成 29年 9月 5日〜 9月 7日
　・試験期日　平成 29年 9月 23日・24日
　【総合選抜】
　・受付期間　平成 29年 9月 5日〜 9月 7日
　・1次試験　平成 29年 9月 23日（学科）
　【一般（前期）】
　・受付期間　平成 29年 9月 5日〜 9月 29日
　・1次試験　平成 29年 11月 4日・5日（学科）

4. 防衛大学校学生
（幹部自衛官としてキャリアアップを目指す方に！）

　川上星治氏が平成 29年 4月 29日
に長年にわたる消防活動による功労に
より、受章されました。心からお祝い
申し上げます。

平
成
29
年
度

飯
伊
消
防
技
術
大
会
に
つ
い
て

　

7
月
9
日
㈰
、
喬
木
村
に
お
い
て
、
飯
伊

南信交通災害共済加入について

万が一、事故にあった場合には、役場総務課までお問い合せください。

▼共済対象期間
　平成 29年 8月 1日から 1年間

▼　対　象　者
　平成 29年 7月 1日現在平谷村で
　住民基本台帳に登録されている者

※見舞金対象となる事故
　道路上で発生した自動車・バイク・電車・バス等の
車両による人身事故で、加入者が死亡、けが、後遺障
害に認定されたときに、過失割合に関係なく見舞金が
支払われます。
　ただし、自殺・故意による事故、飲酒運転、無免許
運転、スピード違反などの重過失による事故、作業中
の事故、自然災害による事故、道路外の事故などは対
象外になります。

　平谷村では、平成 28年度より安心安全な村づく
りのために、全村民の方を対象に南信交通災害共済
への加入を補助しています。

消
防
技
術
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

平
谷
村
消
防
団

は
、
小
型
ポ
ン
プ

操
法
の
部
に
出
場

し
結
果
は
第
19
位

で
し
た
。
村
民
の

皆
さ
ん
ご
声
援
ご

協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

瑞
寶
單
光
章
を

　
　
受
章
さ
れ
ま
し
た
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　先日行った集団健診の結果説明会を、下記の日程で行います。気になるところをその
場で保健師や栄養士に質問することもできます。ぜひ、健診結果の説明を受け、健康に
努めましょう。

名　　称 住　　所 電話番号

飯
田
市

まるやまファミリークリニック 飯田市大瀬木 1106-2 0265-32-1666
すきがら医院 飯田市鈴加町 1-24 0265-53-1000
ささき医院 飯田市中央通り 3-44 0265-22-0059
健和会病院 飯田市鼎中平 1936 0265-23-3116
いちはし内科医院 飯田市上郷黒田 382-11 0265-56-0018
曽我医院 飯田市鼎東鼎 20-2 0265-22-1653
飯田市立病院 飯田市八幡町 438 0265-21-1255

下
伊
那
郡

下伊那赤十字病院 松川町元大島 3159-1 0265-36-2255
長野県厚生農業協同組合連合会
下伊那厚生病院 高森町吉田 481-13 0265-35-7511

長野県立阿南病院 阿南町北條 2009-1 0260-22-2121
橋上医院 阿智村駒場 359-1 0265-43-2118
中島医院 下條村陽皐 2731 0260-27-3577

禁
き ん

煙
え ん

しません
か？

　たばこの煙には約 5300 種類の化学
物質（内、約 70 種類の発がん性物質）
が含まれています。これらの物質は、の
どや肺など煙に直接触れる場所だけでな
く、血液を通じて全身に運ばれ、がんの
原因になります。
　副流煙には主流煙の数倍の危険があり
ます。喫煙しない方は受動喫煙を避け、
喫煙者は非喫煙者への配慮が必要です。
　日本の受動喫煙対策は、世界保健機関
（WHO）によると、世界の最低レベル
です。
　禁煙を考えている方は、一度、禁煙外
来を受診してみてはいかがでしょうか。 ＊�各医療機関では予約制の場合もありますので、必ず、受診前

にご確認ください。

保険適用の禁煙外来のある医療機関
（飯田保健福祉事務所管内）

　今まで看護師として永く勤務していただいた坂巻祐子さんとの雇用契約が満了し、7月 1日から「特
定非営利法人�在宅医療支援の会�道」あち訪問看護ステーションと看護師業務委託契約を結びました。
　業務内容は診療所での看護師として月曜日から金曜日（土日祝祭日休み）午後 1時から午後５時ま
で（火曜日は休診日通常は午後 1時 30分から午後 5時 30分）の業務と通所介護事業（ディサービス）
での看護師として、週 3〜 4回午前 10時〜正午までの業務をお願いしました。
　また村民福祉向上の為、診療所業務終了後でも診療所へ電話していただければ、病気や怪我などの専
門的で適切なアドバイスや指示が受けられるようになりました。

なるべくこの日にお越し下さい。希望する方、必要
な方は 5〜 10分ずつ個人相談を行います。

健診結果をお渡しするとともに、必要な方はおひと
り 5〜 10分程度、保健師との個人相談を行います。

時間（おひとり 5 ～ 10 分程度） 会　　場
午後 5：00 ～午後 7：00 役　　場

時間（おひとり 5 ～ 10 分程度） 会　　場
午前  9：30 ～ 10：30 新町集会所
午前 10：40 ～ 11：40 旭町集会所
午後  1：15 ～  3：00 役場 保健指導室
午後  3：10 ～  4：10 柳平集会所

8月1日㈫

集団健診を受けた皆様

★ご都合のつかない方は、8月 1日㈫、下記の時間に役場へお越しください。

★�さらにご都合の悪い方は、8月 3日㈭・7日㈪ 8時半～ 17時半の間に必ず
役場まで取りに来てください。健康相談日として保健師が待機しています。

保健師
だより

健診結果個別説明会のお知らせ

平谷診療所の看護業務が変わりました！
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　6月 22日にディサービスに行き、村のおじいさんとおばあ
さんと交流をしてきました。
　4年生は、リコーダーが大得意です！なので、リコーダーで
「上を向いて歩こう」「川の流れのように」の演奏や「あの青い
空のように」の歌を聞いていただきました。
　また、手遊び「ずいずいずっころばし」「おせんべい」の活
動を考えていったので、おじいさん、おばあさんと一緒に手遊
びを楽しめました。恥ずかしがってモジモジすることなく、堂々
と自分たちで活動を進められたり、自分たちから声をかけて会
話を楽しんだりする姿に「高学年になるとこんなことも出来る
のだな。」と成長を感じ、感心しました。子どもたちの演奏に
涙を流しながら「とっても素敵だったよ。」「今日のことは忘れ
ないからね。」と、とても嬉しい言葉を言っていただけました。
　ディサービスのみなさんありがとうございました。

4 年生 ディサービス交流会学校だより

「もっと居たかったな。」「ま
た来たいな。」と名残り惜し
くお別れをしました。充実し
た時間でした (*^_^*)
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観
光
協
会
だ
よ
り

村
長
杯
ゴ
ル
フ
大
会

　

第
17
回
村
長
杯
ゴ
ル
フ
大

会
を
6
月
6
日
㈫
に
開
催
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
梅
雨
の
合
間
の
晴

天
に
恵
ま
れ
、
42
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

　

上
位
の
結
果
は
、
左
記
の

と
お
り
で
す
。

　

次
回
は
、
秋
の
陣
に
併
せ

て
将
軍
杯
が
開
催
さ
れ
る
予

定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

大
相
撲

　
峰
崎
部
屋
の
合
宿
、
再
び

　

峰
崎
部
屋
の
夏
合
宿
が
今

年
も
7
月
28
日
㈮
～
8
月
11

日
㈮
ま
で
開
催
し
ま
す
。

昨年度の様子

　

農
業
初
心
者
の

我
々
は
、
リ
ゾ
ー
ト

や
役
場
の
方
々
に
教

わ
り
な
が
ら
酒
米
と

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
育

て
て
い
ま
す
。

　

田
ん
ぼ
で
は
先

日
、
草
取
り
を
行
い

ま
し
た
。
ぬ
か
る
み

の
中
八
反
こ
ろ
が
し

を
す
る
の
は
想
像
以

上
に
疲
れ
ま
し
た
。

今
年
は
雨
が
少
な
い

地域おこし協力隊だより

結　果 Total Net

優　勝 紫芝　孝次   85 73.0

準優勝 篠田　忠尚   97 73.0

3 下平　照美 102 73.2

4 井上　雅啓 103 76.6

5 池田　英明   91 76.6

た
め
、水
不
足
が
心
配
で
す
。

川
か
ら
水
を
引
く
な
ど
し
て

対
処
し
て
い
ま
す
が
、
毎
日

の
見
回
り
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　

畑
で
も
草
取
り
が
あ
り
ま

し
た
。
マ
ル
チ
の
中
に
生
え

た
草
を
抜
き
、
ま
た
必
要
に

応
じ
て
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
移

植
し
ま
し
た
。

　

順
調
に
育
つ
様
子
を
見
る

と
嬉
し
い
で
す
が
、
土
が
団

子
状
に
固
ま
っ
て
い
た
畑
で

は
発
芽
率
が
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
来
年
は
、
種
を

植
え
る
際
に
団
子
を
よ
く
ほ

ぐ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

8
月
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

収
穫
で
忙
し
く
な
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。
そ
し
て
10
月
に

は
稲
刈
り
が
待
っ
て
い
ま

す
。
大
変
な
作
業
が
続
き
ま

す
が
、
無
事
収
穫
で
き
る
こ

と
を
楽
し
み
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　
　

市
原
・
川
手

は
観
光
協
会
ま
で
ご
連
絡
下

さ
い
。

　

開
催
期
間
中
は
、
午
前

7
時
か
ら
午
前
10
時
30
分

ま
で
朝
稽
古
を
行
っ
て
お

り
、
力
士
た
ち
が
目
の
前

で
ぶ
つ
か
る
姿
を
見
学
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
も
ち
ゃ
ん

こ
交
流
会
や
子
供
相
撲
教

室
を
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
詳
し
い
問
合
せ
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6
月
21
日
㈬
合
同
庁
舎
・

集
団
指
導
室
に
お
い
て
朴
葉

餅
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。
参
加
者
24
名
で
、「
食

の
会
」の
会
員
の
皆
さ
ん
に

指
導
し
て
頂
き
ま
し
た
。
お

米
を
蒸
す
こ
と
か
ら
始
ま

り
、砂
糖
や
黒
砂
糖
を
混
ぜ
、

朴
葉
餅
づ
く
り
教
室

「
ひ
ま
わ
り

コ
ン
サ
ー
ト
」

　

7
月
14
日
㈮
、
合
同
庁
舎

交
流
ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
ひ

ま
わ
り
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開

催
さ
れ
、金
管
五
重
奏
団「
Ａ

ｒ
ｔ 

Ｂ
ｒ
ａ
ｓ
ｓ
5
」
の

皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

首
都
圏
を
中
心
に
活
躍
を

し
て
い
る
男
性
4
人
、
女
性

1
人
の
高
い
演
奏
技
術
と
豊

富
な
経
験
を
持
っ
た
若
手
金

管
奏
者
が
こ
の
企
画
に
合
せ

て
五
重
奏
団
を
編
成
し
て
来

村
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
実
行
委
員
会
を
中

心
に
事
前
準
備
・
広
報
活
動
・

運
営
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
、
ホ
ル
ン
、
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
、
テ
ュ
ー
バ
の
金
管
楽
器

の
音
色
を
聴
き
、
途
中
、
そ

れ
ぞ
れ
の
楽
器
の
特
徴
等
の

解
説
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、

迫
力
あ
る
演

奏
が
さ
れ
ま

し
た
。

　
「
ふ
る
さ

と
」
の
演
奏

で
は
、
演
奏

家
と
大
正
琴

ク
ラ
ブ
の
合

奏
に
合
わ
せ

来
場
者
が
歌

い
、
会
場
全

体
で
一
体
と

団
子
を
作
り
、
葉
に
包
ん
で

も
う
1
回
蒸
し
て
完
成
で

す
。
子
供
た
ち
は
「
朴
葉
に

包
ん
で
わ
ら
で
結
ぶ
の
が
難

し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
郷
土
料
理

を
大
切
に
継
承
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

な
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

演
奏
を
聴
い
た
来
場
者
か

ら
「
プ
ロ
の
演
奏
が
聴
け
て

良
い
経
験
に
な
っ
た
」「
美

し
い
音
色
で
疲
れ
た
体
が
癒

さ
れ
ま
し
た
」
と
い
っ
た
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

素
晴
ら
し
い
公
演
を
開
催

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

公
民
館
報 

ひ
ら
や
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地域コミュニティ事業
クロモジの木の活用法を探る／精油を抽出しスプレー作り
　村内に多く自生しているクロモジの活用方法を探ろうと、村は 4月 19日、養命酒製造駒ケ根工場の
職員を招いて村役場でクロモジ精油抽出方法などを学びました。

　クロモジの枝が楊枝や生薬の材料、アロマセラピーの芳
香剤として使われていることに注目し、自然の恵みを暮ら
しや地域おこしに役立てようと企画されました。
　水蒸気蒸留器で精油とわずかに精油が混ざった芳香蒸留
水を分離して抽出し、蒸留水に無水エタノールやペパーミ
ントなどの精油を混ぜ合わせてルームスプレーを作りまし
た。家庭でも鍋などを使って抽出できるといいます。
　養命酒製造で商品の原料となるクロモジを財産区などか
ら買い取っている事例や、栽培方法などの説明がありまし
た。

モミジガサ栽培に向けて挿し木講座
　　　　　　　　　むかし親しんだ山菜の増殖方法を学ぶ
　ひらや自然ガイド養成講座は 5月 25日、山里の素材を育てる機会をつくるため、かつて村内に自生
し年配者が親しんだ山の味覚、キク科のモミジガサを復活させるための挿し木勉強会を開きました。
　モミジガサはシドケ、キノシタなどの別名で
呼ばれることも多い山菜で、東北地方でも古く
から親しまれ、いま各地で栽培が行われ人気の
高い山菜のひとつです。勉強会は地域おこしに
活用できないかと企画されました。
　県の林業総合センターから譲り受けた 15株
の苗を挿し木用にカッターなどで切り、丁寧に
ポットに挿し木しました。各自が自宅に持ち
帰って育て、根が出たら山へ定植します。サル
ナシなどの挿し木も同時に行われました。

60 年ぶりに広範囲でササの花
　村内でササの花が 5月下旬頃から咲いているの
が見つかり、大滝入口付近や小椋沢、国道４１８号
線沿いなど広範囲で開花が確認されました。
　ササは数 10年の周期で花を咲かせ、その後実を
つけるということで、平谷村誌の記載などから、村
で開花が確認されたのはおよそ 60年振りではない
かと思われます。
　ササの花は紫色の穂先に、3㍉ほどの黄色いおし
べをたくさん垂らしているのが特徴で、隣村でも開
花が確認されています。
　ササの種類についてはクマイザサ（シナノザサ）、
スズダケ、ケスズなど研究者の調査を要します。


