
小学校水泳授業

保育所夕涼み会

広報広報

令和元年7月号

№147 平谷村の人口と世帯（令和元年7月１日現在）
人　口 414人　男 195人　女 219人
世帯数 194戸
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議案第 22 号 専決処分事項の承認を求めることについて
（専決第 1 号　平谷村税条例の一部を改正する条例について） 6 月 7 日

議案第 23 号 専決処分事項の承認を求めることについて
（専決第２号　平谷村国民健康保険税条例の一部を改正する条例について） 6 月 7 日

議案第 24 号 平谷村固定資産評価審査委員会委員の選任につき同意を求めることについて 6 月 7 日
議案第 25 号 平谷村過疎地域自立促進計画の一部変更について 6 月 7 日
議案第 26 号 令和元年度平谷村一般会計補正予算（第１号） 6 月 17 日
議案第 27 号 令和元年度平谷村国民健康保険特別会計補正予算（第１号） 6 月 17 日
議案第 28 号 令和元年度平谷村介護保険特別会計補正予算（第１号） 6 月 17 日
議案第 29 号 令和元年度平谷村簡易水道特別会計補正予算（第１号） 6 月 17 日
議案第 30 号 平谷村副村長の選任につき同意を求めることについて 6 月 17 日
発議第 1号 新たな過疎対策法の制定に関する意見書の提出について 6 月 17 日
請願第 1号「義務教育費国庫負担制度の堅持・拡充」を求める請願書 採　択
請願第 ２号 複式学級の編制基準の改善、教職員定数増を求める意見書提出に関する請願書 採　択

請願第 3号「へき地教育振興法に鑑み、へき地手当等支給率を近隣県並みの水準に戻すこと」
を長野県知事に求める請願書 採　択

陳情第 1号「最低賃金の改善と中小企業支援の拡充を求める意見書」の採択を求める陳情書 採　択

　

令
和
元
年
第
２
回
定
例
議

会
は
、
6
月
7
日
か
ら
17
日

ま
で
の
11
日
間
の
会
期
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
定
例
議
会
は
、
下
記
の

議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、

す
べ
て
原
案
ど
お
り
可
決
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
議
員
提
出
議
案
と

し
て
、
新
た
な
過
疎
対
策
法

の
制
定
に
関
す
る
意
見
書
に

　

こ
の
た

び
、
議
会

の
同
意
を

い
た
だ
き
、

7
月
1
日
付
け
で
副
村
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
。
平
谷

村
の
振
興
発
展
、
小
池
村
長

が
目
指
す
村
づ
く
り
の
た
め
、

村
職
員
の
経
験
を
活
か
し
微

力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
村

長
を
補
佐
し
、
議
会
や
職
員
、

関
係
団
体
等
の
皆
様
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
村
民
の
皆

様
に｢

住
ん
で
良
か
っ
た｣

と
思
え
る
村
づ
く
り
実
現
の

た
め
、
誠
心
誠
意
努
め
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
村
民
の

皆
様
の
ご
指
導
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
、
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

令
和
元
年

　
第
２
回
定
例
議
会（
６
月
）

つ
い
て
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
に
請
願
が
3
件
、
陳

情
が
1
件
提
出
さ
れ
、
全
て

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

▽
一
般
質
問

　
　
　
　

西
川
範
明　

議
員

国
道
１
５
３
号
線
の
改
良
状

況
に
つ
い
て

　
　
　
　

宮
澤
茂
樹　

議
員

副
村
長
職
の
設
置
に
つ
い
て

議
会
だ
よ
り

副
村
長
就
任
あ
い
さ
つ

塚
田
　
　
浩
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令和元年度　第 1 期自衛官等採用案内

受験資格等は、条件により異なります。詳しくは次のホー
ムページをご覧になるか、自衛隊長野地方協力本部飯田
出張所（☎ 0265-22-2613）までお問い合せください。
⃝防衛省　自衛官募集 HP
　https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/
⃝自衛隊長野地方協力本部 HP
　https://www.mod.go.jp/pco/nagano/

　・資　　格	 18 歳以上 33歳未満の男女
　・受付期間	 令和元年 7月 1日〜 9月 6日
　・1次試験	 令和元年 9月 20日〜 22日のうち 1日

2. 一般曹候補生
　　（各部隊の中核となる自衛官を養成！）

　・資　　格
　　　海：18歳以上 23歳未満の男女（高卒者（見込含））
　　　空：18歳以上 21歳未満の男女（高卒者（見込含））
　・受付期間	 令和元年 7月 1日〜 9月 6日
　・1次試験	 令和元年 9月 16日

3. 航空学生 
　　（大空を舞台に活躍するという夢が叶う）

　・資　　格	 18 歳以上 33歳未満の男女
　・受付期間	 年間を通じて行っております。
　　　（※高校生の受付は、7月 1日以降となります）
　・試験期間	 令和元年 7月 13日、7月 20日
	 9 月 21日、10月 6日	

1. 自衛官候補生
　　（技術と体力を一心に磨く任期制自衛官）

　・資　　格
　　　　18歳以上 21歳未満の男女（高卒者（見込含））
　・受付期間　令和元年 9月 5日〜 9月 30日
　・1次試験　令和元年 10月 26日・27日

・資　　格
　　　18歳以上 21歳未満の男女（高卒者（見込含））
・受付期間　令和元年 9月 5日〜 9月 30日
・1次試験　令和元年 10月 19日

5. 防衛医科大学校　医学科学生
　　（医学の知識を、国を守る力に変える）

6. 防衛医科大学校　看護学科学生
　　（誇りを持てる保健師・看護師に）

　・資　　格
　　　　18歳以上 21歳未満の男女（高卒者（見込含））
　【推薦試験】
　・受付期間　令和元年 9月 5日〜 9月 9日
　・試験期日　令和元年 9月 28日・29日
　【総合選抜】
　・受付期間　令和元年 9月 5日〜 9月 9日
　・1次試験　令和元年 9月 28日
　【一　　般】
　・受付期間　令和元年 9月 5日〜 9月 30日
　・1次試験　令和元年 11月 9日・10日

4. 防衛大学校学生
　　（世界に通用する国防のリーダーを育てる）

南信交通災害共済加入について

万が一、事故にあった場合には、役場総務課までお問い合せください。

▼共済対象期間
　令和元年 8 月 1 日から 1 年間

▼　対　象　者
　令和元年 7 月 1 日現在平谷村で
　住民基本台帳に登録されているもの

※見舞金対象となる事故
　道路上で発生した自動車・バイク・電車・バス等の
車両による人身事故で、加入者が死亡、けが、後遺障
害に認定されたときに、過失割合に関係なく見舞金が
支払われます。
　ただし、自殺・故意による事故、飲酒運転、無免許
運転、スピード違反などの重過失による事故、作業中
の事故、自然災害による事故、道路外の事故などは対
象外になります。

　平谷村では、平成 28年度より安心安全な村づく
りのために、全村民の方を対象に南信交通災害共済
への加入を補助しています。
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　集団健診の結果説明会を、下記の日程で行います。気になるところをその場で保健師
に質問することもできます。ぜひ、健診結果の説明を受け、健康に努めましょう。

名　　称 住　　所 電話番号

飯
田
市

まるやまファミリークリニック 大瀬木 1106-2 0265-32-1666
すきがら医院 鈴加町 1-24 0265-53-1000
ささき医院 中央通り 3-44 0265-22-0059
健和会病院 鼎中平 1936 0265-23-3116
いちはし内科医院 上郷黒田 382-11 0265-56-0018
曽我医院 鼎東鼎 20-2 0265-22-1653
飯田市立病院 八幡町 438 0265-21-1255

名　　称 住　　所 電話番号

下
伊
那
郡

下伊那赤十字病院 松川町元大島 3159-1 0265-36-2255
長野県厚生農業協同組合連
合会
下伊那厚生病院

高森町吉田 481-13 0265-35-7511

長野県立阿南病院 阿南町北條 2009-1 0260-22-2121
橋上医院 阿智村駒場 359-1 0265-43-2118
中島医院 下條村陽皐 2731 0260-27-3577

なくそう！　望まない受動喫煙。
マナーからルールになります。

禁
き ん

煙
え ん

しませんか？

　健康増進法が改正され、複数の方が利用する多くの
施設が原則屋内禁煙になります。
　今まで、日本の受動喫煙対策は、世界保健機関
（WHO）によると世界の最低レベルでした。これから
は変わります。

たばこを吸い終わっても、約 30~45分間は呼気から有
害な物質が出ています。室内のカーテン、壁、喫煙者の
衣服、髪の毛などに付着した「残留たばこ成分」による
受動喫煙も気を付けましょう。

…とは言えません。
禁煙区域では吸えません。

趣旨①　「望まない受動喫煙」をなくす
趣旨②　健康影響が大きい子供や患者などに配慮
趣旨③　施設の類型・場所ごとに対策を講じる
　　　　　【第１種施設】	今年７月１日から「敷地内禁煙」
	 学校・児童福祉施設、病院・診療所、
	 行政機関の庁舎
　　　　　【第２種施設】	2020年4月1日から「原則屋内禁煙」
	 飲食店・オフィス・事業所

＊	各医療機関では予約制の場合もありますので、必ず、受診前にご確認ください。

保険適用の禁煙外来のある医療機関 （飯田保健福祉事務所管内）

なるべくこの日にお越し下さい。
　希望する方、必要な方は 5〜 10分ずつ
個人相談を行います。

時間（おひとり 5～ 10分程度） 会　　場
午前  9：30 ～ 10：30 新町集会所
午前 10：40 ～ 11：40 旭町集会所
午後  1：15 ～  3：00 役場 保健指導室
午後  3：10 ～  4：10 柳平集会所
午後  4：15 ～  5：15
　　　　　　役場で保健師がお渡しします。

8月1日㈭

集団健診を受けた皆様

★�ご都合の悪い方は、８月８日㈭・９日㈮ 8時半～ 17時半の間に必ず役場まで取り
に来てください。【検診当日にお渡ししたお知らせと変更になりました】
　健康相談日として保健師が待機しています。

保健師
だより

健診結果個別説明会のお知らせ

【三次喫煙（サード・ハンド・スモーク）の害】

【加熱式たばこ・電子たばこは安全？】

　たばこの煙には約5300種類の化学物質（内、約60種類以上の発がん性物質）
が含まれています。これらの物質は、のどや肺など煙に直接触れる場所だけで
なく、血液を通じて全身に運ばれ、がんの原因になります。
　副流煙には主流煙の数倍の危険があります。喫煙しない方は受動喫煙を避け、
喫煙者は非喫煙者への配慮が必要です。

【平谷村の喫煙率】… 平谷村民の喫煙率の高さは驚くばかりです。
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公
民
館
報 

ひ
ら
や

ひ
ま
わ
り
コ
ン
サ
ー
ト

村
民
ゴ
ル
フ
大
会（
夏
季
）

朴
葉
餅
づ
く
り
教
室

　

6
月
19
日
、
平
谷
カ
ン
ト

リ
ー
倶
楽
部
に
お
い
て
令
和

元
年
度
村
民
ゴ
ル
フ
大
会

（
夏
季
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
村
内
ゴ
ル
フ

愛
好
者
の
増
加
に
よ
り
、
復

活
し
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
晴
天
に
恵
ま
れ

た
中
、
26
名
の
参
加
者
は
楽

し
く
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
終
了
後
の
表
彰

式
、
懇
親
会
で
は
参
加
者
同

士
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

今
回
の
優
勝
者
は
倉
田
哲
治

（
平
谷
高
原
ス
キ
ー
場
）
さ

ん
で
し
た
。
秋
大
会
も
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

７
月
12
日
㈮
合
同
庁
舎
交

流
ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
ひ
ま

わ
り
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
日
本
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
の
５

名
の
演
奏
家
が
「
弦
楽
四
重

奏
と
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
」
の
編

成
で
来
村
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
大
正
琴
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
ふ
る
さ

と
」
の
演
奏
に
合
わ
せ
、
会

場
全
員
で
合
唱
し
「
新
日

フ
ィ
ル
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
５
重
奏
」
の
皆

さ
ん
を
歓
迎
し
ま
し
た
。
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
を
演
奏
し
た
中

舘
さ
ん
は
国
内
の
コ
ン
ク
ー

ル
で
も
優
勝
し
た
日
本
一
の

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
奏
者
で
す
。

　

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
を
中
心
と

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
構
成
さ

れ
、
高
い
演
奏
技

術
で
会
場
を
魅
了

し
ま
し
た
。

　

演
奏
を
聴
い
た

来
場
者
は
「
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
の
技
術

が
す
ご
い
」「
美

し
い
音
色
に
癒

さ
れ
た
」「
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
の
構
造

が
分
か
っ
た
」
と

い
っ
た
意
見
が
出

て
い
ま
し
た
。

　

素
晴
ら
し
い
公

演
を
開
催
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
朴
葉
餅
づ
く

り
教
室
を
、
6
月
20
日
㈭
合

同
庁
舎
集
団
指
導
室
に
お
い

て
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
20
名
、「
食
の
会
」

の
会
員
の
皆
さ
ん
に
指
導
し

て
頂
き
ま
し
た
。
平
谷
の
初

夏
を
感
じ
る
伝
統
料
理
で
、

子
ど
も
た
ち
も
1
年
ぶ
り
の

朴
葉
餅
づ
く
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

子
供
た
ち
は
朴
葉
に
包
ん

で
わ
ら
で
結
ぶ
の
が
難
し

か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

郷
土
料
理
を
大
切
に
継
承

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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みんなの居場所「ひらひら平谷（寿楽センター）」が
７月22日㈪にオープン！

　平谷キッズ・ビレッジ・プロジェクトの取り組みの一つとして、地域の人たちが集まる居場所づくりを進めていましたが、
既存の寿楽センターへ事務所、学習スペースの設置、トイレ改修を行ない本年度の工事が終わり 7月 22日㈪にオープンしま
した。
　新しくオープンする居場所の名前は「ひらひら平谷（寿楽センター）」に決定。「平谷」の「ひら」、「ひらひら羽ばたくこど
も」、「みんなが自由に出入りできる場所」という意味を込めて名付けました。
　平谷のみなさん、気軽に遊びに来てください。

ひらひら平谷　ご利用案内
　令和元年７月～８月を「ひらひら平谷（寿楽
センター）」お試し利用期間とします。
　開所日：毎月、開所カレンダーを村内各戸配
布等でお知らせします。
開所時間：午前９時から午後５時まで

ひらひら平谷　施設案内

ひらひら平谷が目指す場所
〇休む場所
　ふらっと立ち寄って休息する場
〇交流する場所
　集まった人たちが自然に交流する場
〇学ぶ場所
　自ら勉強し、遊びや交流の中から学ぶ場
〇遊ぶ場所
　楽しく安全に遊ぶ場
〇体験する場所
　新しい・楽しい体験ができる場

外遊びゾーン
自由に外遊びができる庭で、ボール遊び
をしたり、虫取りをしたりできます。

くつろぎゾーン
横になったり、本を読んだり、のんびり
できます。

フリースペース
ひらひら平谷にある木のおもちゃやボー
ドゲームなどで遊べます。

学習スペース
一人ずつ仕切られた場所で、勉強や読書
に集中することができます。

学習スペース

フリースペース

外遊びゾーン

くつろぎゾーン
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小学校
だより

　今年はイチゴ狩りと宮田村総合
公園へ行ってきました。
　夢中になってイチゴを食べたり、 長

　毎日練習を頑張っていた子ども達。
　本番では緊張していましたが、 歌もダンスも最後まで、
頑張ってやりきることができました。

　６月 28 日（金）音楽会参観日が行われました。５月初め
から練習してきた楽器や歌を発表しました。「速いテンポで
演奏できるようになった。」「鍵ばんの指づかいがうまくでき
た。」など成果を発揮できました。保育所の皆さん、お家の方、
先生たちの発表もあり、笑いあり感動ありの温かい時間とな
りました。

できた！ふけた！歌えた！
　　みんなで支えあった音楽会

い滑り台やジャングルジムなどの遊具
で遊び、 親子で楽しい 1 日を過ご
しました。

　やぎさんのお世話を全校のみんなでしています。1 年生
も生活科の時間を使って散歩をしたり、えさをあげたり、
小屋掃除をしたりというお世話をしています。なかなか思
うように動いてくれないやぎさんに少しずつ優しくなって
いく 1 年生の姿が見られました。やぎさんと関わること
を通して次はどんな姿が見られるのか、楽しみです！ 

さんとの暮らしヤギさんとの暮らし
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